
輪をひろげる会

13:30～16:00

たんぽぽクラブ★

10:30～11:30

たんぽぽクラブ★ オカリナキャロット★

10:30～11:30 13:30～16:00

カルタ作り（和花）

14:00～16:00

リフレッシュタイム

10:00～12:00

休  館  日

　　　　休  館  日

９日 木
絵本の会ぽっかぽか★10:00～12:00

金
個性分析 ①9:30～②11:00～

金 土10日

11日 土 休  館  日

12日 日

24日

25日

13日 月 休  館  日 28日 火

14日 火

15日 水

休  館  日

17日 金

18日 土

27日 月

26日 日

19日 日 休  館  日

1日 水 16日 木

２日 木

３日 金

４日

日 フォーラムinいずみおおつ2023
　　　　　　　　　　　　　休  館  日

20日 月 休  館  日

土

５日

木 おづぷらざフェスタ （休館日）

７日 火 22日 水

８日 水 23日

６日 月 　　　　　　　　　　　　　休  館  日 21日 火

2023

にんじんサロンの

お知らせ

～～～～2月にんじんサロンカレンダー～月にんじんサロンカレンダー～月にんじんサロンカレンダー～月にんじんサロンカレンダー～ ★B02会議室で活動

いずみおおつ男女共同参画交流サロン（にんじんサロン）

〒595-0025 泉大津市旭町22番45号 テクスピア大阪5階
電 話：0725－21－6555     
開館時間：午前9時30分～午後9時
休 館 日：日・月曜日及び祝日・年末年始

人が好きです

このまちが好きです

わたしも参加します

にんじんサロン

先日、白岩玄さんの『プリテンド・ファーザー』という本を読みました。恭平は、高校時代の同級生・章吾に再会しま

す。実は二人とも、小さな子どを育てるシングルファーザー。利害が一致した彼らは、お互いの子どもと一緒に４人で暮

らし始めます。育児のこと、家のことを妻に任せっぱなしだった恭平が、章吾にまた任せっぱなしにしつつも、少しずつ

ですが娘との時間を大切にするようになります。そして、娘を育てることで、社会に違和感を持ち始めます。一方の章吾

にも悩みがあり…。

男性らしさを求める社会、父親に育児は無理だと言う同僚、育休を受け入れようとしない会社、会社での男尊女卑…な

どなど。男性から見た社会、男性の生きづらさが描かれている物語でした。気になる方はぜひ！ byしみず

メディア・インターネット

を賢く読み解く

13:00～14:40 

テクスピア大阪

小ホールにて

11:00～16:00

テクスピア大阪

大ホールにて

★3月1日（水）10:00～11:30 60歳からの貯筋づくり

～筋肉はいくつになっても増せます～（60歳以上対象）

★3月5日（日）10:00～11:30 肉体改造セミナー/保育有

～家でできる簡単筋トレで若返る！～（59歳以下対象）

2月2日(木)

9:30から

申込受付

先着


