
オカリナキャロット

１：３０～４：００

たんぽぽクラブ

１０：３０～１１：３０

リフレッシュタイム 輪をひろげる会

１０：００～１２：００ １：３０～４：００

押花アート花人

１：３０～４：００

絵本の会ぽっかぽか お仕事スキルアップ講座①

１０：００～１２：００ １：００～３：００

 勤労青少年ホームで活動

 B02会議室で活動

火1日 日 17日

20日

２日 月 18日 水

４日 祝 金

３日 祝 19日 木

５日 祝 21日 土

８日 日 24日 火

22日

７日 土 23日 月

６日 金

木

水

水

木

９日 月 25日

日 31日

29日 日

月

月

土 30日

火

金

休　　 館　 　日

金

休　　 館　 　日

13日

12日

15日

土

16日

14日

10日 火 26日

28日

11日 27日

休　　 館　 　日

休　　 館　 　日

休　　 館　 　日

休　　 館　 　日

休　　 館　 　日

日

休　　 館　 　日

休　　 館　 　日

休　　 館　 　日

休　　 館　 　日

休　　 館　 　日

休　　 館　 　日

いずみおおつ男女共同参画交流サロン（にんじんサロン）

〒595-0025 泉大津市旭町22番45号 テクスピア大阪5階

電 話：0725－21－6555     

開館時間：午前9時30分～午後9時

休 館 日：日・月曜日及び祝日・年末年始

人 が好きです

このまちが好きです

わたしも 参 加します

にんじんサロン

風薫る5月、吹く風が爽やかな季節になりました。

内閣府男女共同参画局のホームページでは、手早く簡単！リーズナブルな食材で、家にある調味料を

使って作る‟おとう飯”メニューに「春野菜の塩焼きそば」や「サーモンとアボカドのラップ寿司」など

春らしい料理が紹介されています。普段料理をされない方も挑戦してみませんか？


