
チェア体操たんぽぽ★

10:30～11:30

♪はっぴ～ウーマン 絵本の会ぽっかぽか★

Word 13:30～15:00 13:00～17:00

リフレッシュタイム ♪はっぴ～ウーマン★

10:00～12:00 ダンス 13:30～15:00

♪はっぴ～ウーマン 輪をひろげる会

朗読 10:00～11:30 13:30～16:00

♪はっぴ～ウーマン

手話 13:30～15:00

チェア体操たんぽぽ◆

10:30～11:30
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♪はっぴ～ウーマン　Excel 13:30～15:00

オカリナキャロット★　13:30～16:00
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2023 ～12月にんじんサロンカレンダー～
★B02会議室 / ◆勤労青少年ホームで活動

いずみおおつ男女共同参画交流サロン（にんじんサロン）
〒595-0025 泉大津市旭町22番45号 テクスピア大阪5階

人が好きです

このまちが好きです
わたしも参加します

にんじんサロン

電 話：0725－21－6555   

メール：info@ninjinsalon.org 

開館時間：午前9時30分～午後9時

休館日：日・月曜日 及び 祝日・年末年始

「パープルリボン運動

ひとことメッセージ」

8日（金）まで募集しています

あっという間に「12月号」です。12月といえばクリスマス。にんじんサロンでは、ツリーを飾る予定です。

といっても、クリスマスツリーではなく、パープルリボンメッセージツリーです。毎年、11月12日～25日の「女性に対する暴力を

なくす運動」期間に合わせて、みなさまからのメッセージを募集しています。今年はお寄せ頂いたメッセージをツリーに飾り、紫

色のライトを点灯する予定です。

応募用紙はにんじんサロンや市役所にもありますが、ホームページからもメッセージをお寄せいただけます。あなたの言葉で

にんじんサロンのツリーを彩りませんか？ご参加をお待ちしています！

「パープルリボン運動 ひとことメッセージ」募集中


