
1日 木 休 館 日

2日 金 休 館 日

3日 土 休 館 日

4日 日 休 館 日

5日 月 絵本の会　ぽっかぽか♥
（絵本Cafe 13:30～15:30）

6日 火

7日 水

8日 木 絵本の会　ぽっかぽか◆　10:00～12:00
（おはなし会11:00～11:30 ）

9日 金

10日 土

11日 日 休 館 日

12日 祝 休 館 日

13日 火

14日 水

15日 木

16日 金

17日 土 オカリナキャロット★
13:30～16:00

18日 日 休 館 日

19日 月 休 館 日

20日 火

21日 水

22日 木 輪をひろげる会
13:30～16:00

23日 金

24日 土

25日 日 休 館 日

26日 月 休 館 日

27日 火 プチ和ランチサロン★
10:00～11:30

28日 水 リフレッシュタイム
10:00～12:00

29日 木

30日 金

31日 土

〒595-0025　泉大津市旭町22番45号　テクスピア大阪5階
電話：0725-21-6555
メール：info@ninjinsalon.org

開館時間：午前9時30分～午後9時
休館日：日・月曜日 及び 祝日・年末年始
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　   が 好 き で す
このまちが好きです

人

参わたしも 　　加します
にんじんサロン

新しい一年の始まりにあたり、皆さまのご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。
本年も、お互いの立場や価値観を尊重しながら、誰もが安心して力を発揮できる、よりあたたかい地域づくりを進めてまいり
たいと思います。
小さな一歩の積み重ねが、男女が共に支え合う豊かな社会につながると信じております。
寒さ厳しき折ではございますが、どうぞご自愛いただき、希望に満ちた一年をお迎えください。

2026
January
2026

January

にんじんサロンのスケジュールにんじんサロンのスケジュール
★B02会議室　◆勤労青少年ホーム　♥サード・プレイス

育児の合間に、ちょっとホッとしませんか?
「これでいいのかな?」

「みんなはどうしてるの?」
そんな子育てや食事の悩み、日々のことを、

栄養士を囲みながら話しましょう。

お子さまと一緒のご参加も大歓迎!


