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	2026 June
	★B02会議室　◆勤労青少年ホーム　♥サード・プレイス
	15日
	休館日
	16日
	17日
	18日
	19日
	20日
	オカリナキャロット★ 13:30～16:00
	21日
	休館日
	22日
	休館日
	23日
	24日
	リフレッシュタイム 10:00～12:00
	25日
	輪をひろげる会 13:30～16:00
	26日
	27日
	28日
	休館日
	29日
	休館日
	30日
	6月は、雨の多い季節。空がどんよりしている日が続くと、気持ちまで少し重たく感じることがあります。朝からなんとなく体がだるかったり、やる気が出なかったり。いつもならできることが、うまく進まない日もあるかもしれません。 でも、それは決して特別なことではなく、この季節ならではの自然な変化です。そんな日は、無理にいつも通りに過ごそうとしなくても大丈夫。少しだけペースをゆるめて、自分の心や体に合わせて過ごしてみてください。 お気に入りの飲み物をゆっくり味わったり、静かな時間をつくって、ほっと一息ついたり。ほんの小さなことで、気持ちがふっと軽くなることもあります。 がんばる日があってもいいし、がんばらない日があってもいい。どちらも大切な、自分の時間です。 雨の音に耳を傾けながら、この季節ならではの穏やかな時間を過ごせますように。
	〒595-0025　泉大津市旭町22番45号　テクスピア大阪5階
	　  が好きです このまちが好きです
	わたしも 　　加します にんじんサロン


