
1日 火
♪はっぴ～ウーマン

朗読④10:00～11:30

2日 水

3日 木

4日 金

5日 土
オカリナキャロット★

13:30～16:00

6日 日 休 館 日

７日 月
絵本の会　ぽっかぽか♥

（絵本Cafe 13:30～15:30）

8日 火

9日 水

10日 木

Lien★

10:00～12:00

♪はっぴ～ウーマン　10:00～11:30

声のアンチエイジング④

11日 金

12日 土

13日 日 休 館 日

14日 月 休 館 日

15日 火

16日 水

17日 木

18日 金

19日 土

20日 日
男の料理教室②　10:30～13:00

総合福祉センター 調理室

21日 祝 休 館 日

22日 祝 休 館 日

23日 祝 休 館 日

24日 木
輪をひろげる会

13:30～16:00

25日 金
リフレッシュタイム

10:00～12:00

26日 土
【男性限定】リフレッシュタイム

10:00～12:00

27日 日 休 館 日

28日 月 休 館 日

29日 火

30日 水
♪はっぴ～ウーマン

英会話①10:30～12:00

〒595-0025　泉大津市旭町22番45号　テクスピア大阪5階

電話：0725-21-6555

メール：info@ninjinsalon.org

開館時間：午前9時30分～午後9時

休館日：日・月曜日 及び 祝日・年末年始

9

　   が 好 き で す

このまちが好きです

人

参わたしも 　　加します

にんじんサロン

今年度、「朗読講座～女流作家にみる男女共同参画～」「声のアンチエイジング講座」からスタートした【はっぴ～

ウーマン応援カレッジ】。毎年、持続可能な未来づくりの基盤である「ジェンダー平等と女性のエンパワーメン ト」

を推進し、性別や年齢にかかわらず、誰もが自分らしく豊かに暮らせる社会 について学び、交流する機会をつくるこ

とを目的に開催してきました。

そして、9月から新たに「楽しく学ぼう！英会話講座(初級編)」が新たに仲間入りします！月に２回の連続講座（全

13回）で、海外生活経験があり、ニュージーランド人の夫を持つ講師が、楽しく日常に使える英会話を教えてくださ

います。受講のみなさんにレベルなどをお伺いしながら、内容を調整していく予定です。英会話に苦手意識のある方

も、ぜひ、ご参加くださいね！

2026
September

にんじんサロンのスケジュールにんじんサロンのスケジュールにんじんサロンのスケジュールにんじんサロンのスケジュール
★B02会議室　　♥サード・プレイス

男性限定リフレッシュタイム

初めての男性限定開催！子育てから少し離れ

て、読書や小物づくり、ネットショッピングな

ど、自分の時間を過ごしてみませんか？にんじ

んサロンには、図書・パソコンも置いていま

す。

男の料理教室②

初心者歓迎・男性向けの基礎から学べるやさし

い料理教室です。日常に役立つ料理を楽しく学

びます。9月は牛丼を作ります！

思春期ペアレント・トレーニング

Lienでは、子どもたちの笑顔が増えるかかわり

方を学ぶペアレント・トレーニングを開催。

お申し込みは公式LINE→@lfw7789kを追加し

てご連絡ください。

【絵本の会 ぽっかぽか】からの

お知らせ

毎月第二木曜日、勤労青少年ホームで開催して

いる「おはなし会」は、設備の故障のため、６

～９月はお休みします。設備の修繕が完了しま

したら、再開の予定です。楽しみにお待ちくだ

さいね！
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