2
Y

*BO2RZEE WH—R . FL3X
I / ~ w7
18| A | HeEns EonEN] hS0 168 | ® @ "m;gggmu
HFHISE ) =
i o L2MOBGHIE, KIEMNEUE LB £
B E | |BERAEA mARSET LCHELC | 7R T || renmcl<mouEeAn » BB TR
8 | + t?éztwuoibtoﬁﬁmwmﬂﬁwﬁ 188 | B S ERT— Ty TS BEE T,
\BERTINTY, RLBICHHFE< LSV ! \Z ° o\
4H H RN EE B 198 | B AEE B
e ~ ,
BADE (FoNEHY N IS B~H—T Y
8| B (#7Cafe 13:30~15:30) 208 | X I 3:30~15:00
N pu36~9 D UILwTas1L
68 | X | w=2610:00~11:30 218 | K 10:00~12:00
7R | 228 | K 501600
IS~ —TY 10:00~11:30
BOPIYFIAIVIO 238 | ®
8H | K P
en
10:00~12:00 248 | £
9H & A 25 | H AEEH
W BFHATPLY L - kL—ZVH
LienTlE. FEECBEDOEEMNEZ ZH\H\0DD
108 | £ ||pe2sk7LYk - RL—= Yo EmkE. 208 | A =
HEUABIATLINE @l fw7 789k 81 L P —
TTEBLS TS0\, W 2U0~D—VYY
MBE B IS 278 | X JIHI13:30~15:00
IOV~ —VY
128 | # ree H 288 | K REEE®10:30~12:00
138 | N 298 | K
IV~ —V Y
4B maz010:30~12:00 08 | &
| w
sa | 318 | + D oe00

10BTIHDULFOMS LD, BESTHEERODTEROEEICE. BNAETBETY, ZAKRHLNSCZ.
ESULORT OHB CEERLTHIEAN?
DEEMEIBTAZT) BREBAIIANET] LE MSTHMSTNDSIEIC COIITBFIEDN] ERHDIFTLB LI
—EPHTHEZD., RETREODEBELPPOAERELLZD IS L. BALESKEVCLICKRIIHNE

HOFTEAND

LNFEE A

REVCLPBEREZHEHN—AN

ﬂd)%b L. BRARESULKEBITHIBEAN?

T595-0025
B&E 1 0725-21-6555
X—Jb ! info@ninjinsalon.org

\ Ninjin Salor

hNb@UD

RAEMNBA]22FEA55 T O IE T KR5S
REBRASRY  AFRIOME309) ~F 1290 ~
ABER : B - BIER XU #8 - EXRELR =

BEEBSNOTREL, ZNZNHATETICEERTEF D, KIEDE TC52H3REF] TIE>EL.
TMBERrs5EESLIEV? ] EZ2X. RIEHFALTEATULS C E,

Abpgzcs
CHEENHFETY

prELE. £DUL§§
CALAYOY

~

/




	2026
	October
	にんじんサロンのスケジュール
	★B02会議室　　♥サード・プレイス
	【絵本の会 ぽっかぽか】からの
	お知らせ
	毎月第二木曜日、勤労青少年ホームで開催している「おはなし会」は、設備の故障のため、中止することになりました。現在他の施設での再開を検討中です。楽しみにお待ちくださいね！

	思春期ペアレント・トレーニング
	はっぴ～ウーマン応援カレッジ
	川柳講座
	10月です🍂少しずつ秋らしくなり、暑さで頑張ってきた心と体にも、疲れが出てくる頃です。そんな時期だからこそ、
	暮らしの中で「やめる」ことを探してみませんか？
	「洗濯物は畳むべき」「掃除は毎日するべき」など、知らず知らずのうちに「こうするもの」と決めつけていることは
	ありませんか。一度やめてみたり、家族で家事の分担ややり方を見直したりすると、意外と困らないことに気づくかも
	しれません。
	家事や育児を誰か一人が背負うのではなく、それぞれができることを持ち寄る。大切なのは「こうあるべき」ではなく、
	「自分たちはどうしたい？」と考え、家族みんなで選んでいくこと。
	秋の暮らしを、自分たちらしく整えてみませんか？
	　  が好きです このまちが好きです
	わたしも 　　加します にんじんサロン




